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Nacer es un acto imprescindible para nosotros, pero hay muchas 
maneras de nacer y muchas maneras de acompañar este 
momento tan importante en la vida de cada cual. Actualmente, la 
opción más habitual es parir en un hospital o en una clínica, pero 
también hay mujeres que eligen dar a luz en el espacio más íntimo 
que conocen: su casa. Es entonces cuando son acompañadas por 
otras mujeres: las comadronas o parteras. Sofía es una 
comadrona que descubre su vocación desde muy jovencita y que 
atiende partos a domicilio desde hace treinta años. Jubilada 
desde hace pocos meses de la CAP donde ejercía la atención 
primaria, continúa acompañando a mujeres que quieren parir en 
casa. Este pequeño relato audiovisual quiere mostrarnos el último 
parto que atenderá Sofía. Una experiencia irrepetible cargada de 
un valor simbólico que pretende hacernos reflexionar sobre que 
significa nacer. Miedo, alegría: emociones fuertes, sentimientos 
profundos. El parto puede fluir con facilidad o puede ser un 
tránsito complejo y a veces incluso peligroso. En todos los casos, 
es una experiencia sustancial, ritual de paso y transición, 
metáfora de la vida misma.

SOFIA is the portrait of a midwife who assists home births, a portrait 
built with the experience of two women and their own footage, that 
catalyses memory and acts as a witness of it.

(Català) SOFIA és el retrat d'una llevadora que assisteix parts a casa a 
partir de l'experiència de dues dones i les seves pròpies imatges 
d'arxiu, catalitzadores de la memòria i alhora notàries d'aquesta.

Web: metromuster.cat/project/sofia-2/

© Ministerio de Educación, Cultura y Deporte



© Ministerio de Educación, Cultura y Deporte


