
18 COMIDAS
18 MEALS
Dirigido por/Directed by JORGE COIRA
 
Productoras/Production Companies: TIC TAC PRODUCCIONES, 
S.L. (90%) Almirante Romay 3 bajo, 2C. 15011 La Coruña. Tel.: 34 881 
91 50 01. www.tictacproducciones.com ; 
info@tictacproducciones.com ZIRCOZINE, S.L. (10%) Rua Pedreira, 
44/ Rial de Laraño. 15896 Santiago de Compostela (A Coruña). Tel.: 
+34 981 537 189. www.zircozine.com ; info@zircozine.com Con la 
participación de/With the participation of: LAGARTO CINE, TVG 
TELEVISIÓN DE GALICIA. 
 
Director: JORGE COIRA.
Producción/Producers: FERNANDA DEL NIDO (TIC TAC 
PRODUCCIONES), FARRUCO CASTROMAN (ZIRCOZINE), LUIS 
TOSAR (ZIRCOZINE), HUGO CASTRO FAU (LAGARTO CINE).
Producción ejecutiva/Executive Producer: FERNANDA DEL NIDO.
Producción asociada/Associate Producers: MICHEL RUBEN, 
JORGE COIRA.
Dirección de producción/Line Producer: MARÍA LIAÑO.
Jefe de producción/Production Manager: MARTÍN RAMUDO.
Guión/Screenplay: ARACELI GONDA, DIEGO AMEIXEIRAS, JORGE 
COIRA.
Fotografía/Photography: BRAND FERRO.
Música/Score: IVÁN LAXE, PITI SANZ.
Dirección artística/Production Design: ANTONIO PEREIRA.
Vestuario/Costume Design: MARIANA RAZZETTI.
Montaje/Editing: JORGE COIRA.
Sonido/Sound: CARLOS MOURIÑO.
Mezclas/Re-recording Mixer: DIEGO S. STAUB.
Maquillaje/Make-up: RAQUEL FIDALGO.
Peluquería/Hairdressing: RAQUEL FIDALGO.
Fotofija / Still Photographer: JORGE BARREIRO.
 
Intérpretes/Cast: LUIS TOSAR, FEDE PÉREZ, VÍCTOR FÁBREGAS, 
ESPERANZA PEDREÑO, MARIO ZORRILLA, PEDRO ALONSO, 
NUNCY VALCÁRCEL, CAMILA BOSSA, JUAN CARLOS VELLIDO, 
XOSÉ BARATO, CRISTINA BRONDO, MILAN TOCINOVSKY, 
SERGIO PERIS MENCHETA, VICTOR CLAVIJO, MARÍA VÁZQUEZ, 
JORGE CABEZAS, RICARDO DE BARREIRO, XOSÉ MANUEL 
OLVEIRA "PICO", ANTONIO MOURELOS.
 
Largometraje/Feature Film. HD a 35 mm. Panorámico 1:1,85.
Género/Genre: Comedia dramática.
Duración/Running time: 102 minutos.
Idioma/Language: Gallego, español, inglés y macedonio.
Tipo de cámara/Camera model: XDCam EX.
Fechas de rodaje/Shooting dates: 09/03/2009 - 26/03/2009.
Estreno en España/Spain Release: 30/09/2010.
Lugares de rodaje/Locations: A Coruña, Lugo.
 
Premios/Awards: 

l Taormina Film Festival Mejor dirección 

l Festival de cine Internacional de Ourense Premio del Público y 
Premio especial del Jurado 

l I Festival Internacional de Cine Gastronómico de La Laguna, 
Tenerife 2011 Premio del jurado al mejor largometraje y Premio 
del Público 

l IX Edición Premios Mestre Mateo 2010 de la Academia Galega 
do Audiovisual Mejor película, mejor dirección, mejor guión, 
mejor dirección de producción, mejor montaje, mejor música 
original y mejor sonido.

Festivales/Festivals: 

l Taormina Film Festival 

l Festival de cine Internacional de Ourense 

l I Festival Internacional de Cine Gastronómico de La Laguna, 
Tenerife 2011 

l Festival Internacional de Cine de Moscú 2011 (Rusia/Russia) 
Sex, Food, Culture, Glory.

 
Distribución nacional/Spain Distribution: FESTIVAL FILMS, S.L. 
San Bernardo 74, 2º C. 28015 Madrid. Tel.: +34 91 531 50 70. Fax: +34 
91 523 86 78. www.festival-films.com ; festival@festival-films.com.

¿Cuántas historias pueden ocurrir durante una comida, en una 
cena, en un almuerzo...? 24 personajes... 6 historias... 18 comidas 
18 comidas es una película que viaja a través de dieciocho 
comidas –entre desayunos, comidas y cenas- que nos hacen 
partícipes de algunos de esos momentos que pueden cambiar 
una vida. Seis historias a lo largo de un único día de ficción.

How many stories can take place during a lunch, supper, dinner….? 24 
characters…. 6 stories ….. 18 meals. 18 meals is a film which travels 
through eighteen meals –from breakfast, lunch and supper- which lets 
us take part in these moments which can change our lives. Six stories 
during one single, fictitious day.

Web: www.18comidas.com ; www.18meals.com
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JORGE COIRA NIETO/Filmografía/Filmography:
Cortometrajes/Short films:

l 1994 - AS XOIAS DA SEÑORA BIANCONERO 
l 1995 - MOFA E BEFA EN GRAN LIQUIDACIÓN 
l 1999 - A TI CÓMO SE TE DICE ADIÓS ; O MATACHÍN 

Largometrajes/Feature films:

l 2004 - EL AÑO DE LA GARRAPATA ; ENTRE BATEAS 
l 2010 - 18 COMIDAS 
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