
NO TENGAS MIEDO
DON'T BE AFRAID
Otros títulos/Other titles: DON'T FEAR
Dirigido por/Directed by MONTXO ARMENDÁRIZ
 
Productora/Production Company: ORIA FILMS, S.L. Gran Vía, 71, 5º
izqda. 28013 Madrid. Tel.: 91 540 11 57. Fax: 91 540 18 87. 
www.oriafilms.es ; oriafilms@telefonica.net Con la participación 
de/With the participation of: TVE, CANAL+ ESPAÑA, EITB. 
 
Director: MONTXO ARMENDÁRIZ.
Producción ejecutiva/Executive Producer: PUY ORIA.
Guión/Screenplay: MONTXO ARMENDÁRIZ.
MARÍA LAURA GARGARELLA, MONTXO ARMENDÁRIZ
Fotografía/Photography: ÁLEX CATALÁN.
Dirección artística/Production Design: JULIO TORRECILLA.
Vestuario/Costume Design: NEREIDA BONMATI.
Montaje/Editing: FERNANDO FRANCO.
Montaje de sonido/Sound Design: PELAYO GUTIÉRREZ.
Sonido directo/Sound Mixer: CARLOS BONMATÍ.
Mezclas/Re-recording Mixer: MARC ORTS.
Ayudante de dirección/Assistant Director: CARLOS GRASS.
Casting: LEIRA Y SERRANO.
Maquillaje/Make-up: CARLOS HERNÁNDEZ.
Peluquería/Hairdressing: FERMÍN GALAN.
Efectos especiales/Special Effects: R. ABADES-TWIN PINES.
Supervisión postproducción/Post-Production Supervisor: ANA 
RUBIO.
Coach de las niñas/Children Coach: ANA MAESTROJUAN.
Construcción de decorados/Sets: CONSTRUCCIONES LEACHE.
 
Intérpretes/Cast: MICHELLE JENNER (Silvia), LLUÍS HOMAR (Padre 
de Silvia), BELÉN RUEDA (Madre de Silvia), NURIA GAGO (Maite), 
RUBÉN OCHANDIANO (Toni), CRISTINA PLAZAS (Psicóloga), 
JAVIER PEREIRA (Víctor), IRANTZU ERRO (Silvia (14 años)), 
AINHOA QUINTANA (Maite (14 años)), IRENE CERVANTES (Silvia (7 
años)), MAIDER SALAS (Maite (7 años)), TOMÁS DEL ESTAL 
(Testimonio de Miguel), AINHOA CANTERO (Testimonio de Ángela), 
ADELFA CALVO (Testimonio de Ester), RAMÓN PUJOL (Testimonio 
de Rafa), BEATRIZ MURCIA (Testimonio de Sara), VIRGINIA 
CERVERA (Testimonio de Rosa), ÁLEX PASTOR (Jorge), MIKEL 
TELLO (Padre de Maite), EMI ECAY (Madre de Maite), MONTSE 
ZABALZA (Secretaria), MIGUEL MUNÁRRIZ (Doctor), PABLO 
SALABERRI (Profesor), JUAN FCO. RODRÍGUEZ (Taxista), JUAN 
SANSEGUNDO (Basurero 1), EDUARDO SIMÓN (Basurero 2), ASUN 
ABAD (Vendedora).
 
Largometraje/Feature Film. 35 mm. Kodak color. Scope 1:2,39.
Género/Genre: Drama.
Duración/Running time: 89 minutos.
Tipo de cámara/Camera model: Arriflex.
Laboratorios/Laboratories: FOTOFILM.
Estudios de sonido/Sound Studios: LA BOCINA-BEST DIGITAL 
(postproducción).
Fechas de rodaje/Shooting dates: 04/10/2010 - 24/11/2010.
Estreno en España/Spain Release: 29/04/2011.
Lugares de rodaje/Locations: Pamplona, Valle de Egüés.
 
Premios/Awards: 

l Festival Fuentes de Ebro, Zaragoza Premio Derechos Humanos 
“José Couso - Julio A. Parrado”

l Premios San Jordi, Barcelona Mejor actriz (Michelle Jenner) 

l Pantalla Pinamar 2012, Argentina Mejor director 

l Festival de Lecce, Italia Mejor guión y mejor actor secundario 
(Rubén Ochandiano) 

l Círculo de Escritores Cinematográficos Mejor actriz (Michelle 
Jenner) 

l Cinema Jove, Valencia Mejor actriz (Michelle Jenner) 

l Festival de Cine Solidario, Cáceres Mejor actor (Lluis Homar).

Festivales/Festivals: 

l Festival de Cine de Karlovy Vary 2011 Sección oficial 

l Festival Int. de Cine de Karlovy Vary 2011 Sección oficial 

l Festival Internacional de Cine de Marrakech 

l Festival de Cine de Bruselas 

Silvia es una joven marcada por una oscura infancia. Con apenas 
25 años decide rehacer su vida y enfrentarse a las personas, 
sentimientos y emociones que la mantienen ligada al pasado. Y 
en su lucha contra la adversidad, contra sí misma, irá 
aprendiendo a controlar sus miedos y convertirse en una mujer 
adulta, dueña de sus actos

Silvia is a young girl marked by a dark childhood. When she is hardly 
twenty-five, she decides to start over and to face people, feelings and 
emotions that keep her bound to the past. In her fight against adversity 
and against herself, she will learn to control her fears and become an 
adult, responsable for her own actions.

Web: www.notengasmiedolapelicula.com
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l Festival Internacional de Cine de Tesalónica (Grecia) 

l Festival de Cine Europeo de Lecce (Italia) 

l Festival de Cine de Bergen (Noruega) 

l Pantalla Pinamar 2012 (Argentina) 

l Spanish Cinema Now (Lincoln Center – Nueva York) 

l Chicago Latino Film Festival 2012 

l Festival de Cine Golden Horse de Taipei (Taiwan) 

l Festival de Cine Internacional de San Sebastián 

l Festival Internacional de Cine de La Habana 

l Semana Internacional de Cine de Valladolid (SEMINCI) 

l Muestra de Cine Español en Estocolmo 

l Recent Spanish Cinema Los Angeles 

l Muestra de Cine Español Festival Int. de Cine de Miami 

l Bienal de Cine Español de Annecy (Francia) 

l Festival de Cine Español de Nantes (Francia) 

l Festival Cine Espanol 2012, en Belgrade y Novi Sad (Serbia) 

l Transatlantyk Film Festival, en Poznan (Polonia) 

l Reflejos de Cine Ibérico y Latinoamericano en Villeurbanne 

l Festival Cinespaña de Toulouse (Francia) 

l Semana de Cine Europeo en Aranda de Duero (Burgos) 

l Muestra de Cine Español en Jaén 

l Muestra de Cine Español en Béjar (Salamanca) 

l Semana de Cine de Fuentes de Ebro (SCIFE – Zaragoza) 

l Muestra de Cine Europeo ciudad de Segovia (MUCES) 

l 10th Human Rights Film Festival San Sebastián 2012 Sesiones 
infantiles y juveniles.

 
Distribución nacional/Spain Distribution: ALTA CLASSICS, S.L. 
UNIPERSONAL. Cuesta de San Vicente, 4. 28008 Madrid. Tel.: 91 542 
27 02. Fax: 91 542 87 77. www.altafilms.com ; 
altaclassics@altafilms.com.
 
MONTXO ARMENDÁRIZ/Filmografía/Filmography:
Cortometrajes/Short films:

l 1979 - BARREGAREAREN DANTZA (LA DANZA DE LO 
GRACIOSO 

l 1980 - PAISAJE 
l 1981 - IKUSKA 11 

Largometrajes/Feature films:

l 1984 - TASIO 
l 1986 - VEINTISIETE HORAS 
l 1990 - LAS CARTAS DE ALOU 
l 1994 - HISTORIAS DEL KRONEN 
l 1996 - SECRETOS DEL CORAZÓN 
l 2001 - SILENCIO ROTO 
l 2004 - ESCENARIO MÓVIL 
l 2005 - OBABA 
l 2011 - NO TENGAS MIEDO 
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