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Carmen, 50 años, sufre el ''síndrome del nido vacío'' cuando sus
dos hijos, Lucía (29) y Javier (27), se van de casa. Su vida, volcada
en  ellos,  deja  de  tener  sentido  y  no  encuentra  en  su  marido
Andrés (52), el apoyo necesario. Inicia así un viaje interior que le
hará asumir su verdadero problema: la crisis de su matrimonio.
Cuando sus hijos vuelven a casa después de las crisis con sus
parejas. La familia vuelve a estar junta, pero paradójicamente es
cuando más alejados se encuentran unos de otros.  Carmen no
soportando  la  situación  decide  irse  de  casa.  Esta  acción
desesperada  de  Carmen,  que  puede  parecer  en  un  primer
momento la disolución de la familia, conseguirá, en realidad, todo
lo contrario: unirla. Dándose cuenta que todos van ''en el mismo
tren''.

Carmen's  life  comes to a  head when she notices  that  her  husband
Andrés is no longer interested in her.  Despite her  age, 60, Carmen
doesn't give up and tries to save their marriage. When she realises that
her husband doesn't react to her attempts, she decides to leave their
home. Astounded, Andrés soon finds out that his wife has a lover, Raúl,
a hairdresser who works in the neighbourhood. Instead of telling her
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about his discovery, Andrés decides to approach Raúl in order to worm
some information out of him that might be useful to win Carmen back.

(Català)  Carme, 50 anys,  pateix  el  “síndrome del  niu buit”  quan els
seus dos fills, Lucía (29) i Javier (27), se’n van de casa. La seva vida,
bolcada en ells, deixa de tenir sentit i no troba en el seu marit Andrés
(52), el suport necessari. Inicia així un viatge interior que li farà assumir
el seu veritable problema: la crisi del seu matrimoni. Quan els seus fills
tornen a casa després de les crisis amb les seves parelles. La família
torna  a  estar  junta,  però  paradoxalment  és  quan  més  allunyats  es
troben  els  uns  dels  altres.  Carme no  suportant  la  situació  decideix
anar-se’n  de  casa.  Aquesta  acció  desesperada  de  Carme,  que  pot
semblar en un primer moment la dissolució de la família, aconseguirà,
en realitat, tot al contrari: unir-la. Donant-se compte que tots van “en el
mateix tren”.
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