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Manuel tiene dieciséis años, es un buen estudiante y un buen 
compañero. Su mejor amigo es Javi y Laura la chica con la que 
sale. Ambos van a clase con él. Cuenta con el aprecio de sus 
profesores y con la amistad del entrenador del equipo de 
baloncesto. Pero aún así es incapaz de contarle a nadie lo que 
sucede en su casa. Solo piensa en poder empezar a trabajar 
pronto para sacar a su madre y a su hermana del infierno que 
están viviendo.

A teenage boy is unable to sleep. The next morning he, his mother and 
younger sister emerge from their bedrooms only when their father has 
left. When the latter returns unexpectedly for something he has 
forgotten, the family freeze in fear. The stony silence conveys more 
than any words could about the terror the father inspires in them. Jordi 
Cadena crafts a powerful, menacing film about the effects of domestic 
violence on two generations of a family, melding sparse storytelling, a 
dark visual palette and memorable performances to compelling effect.

(Català) El Manel té setze anys, és un bon estudiant i un bon company. 
El seu millor amic és el Xavi, i la Laura, la noia amb la que surt. Els dos 
van a classe amb ell. Compta amb l'estima dels professors i amb 
l’amistat de l'entrenador de l’equip de bàsquet. Tanmateix no és capaç 
d'explicar a ningú el que passa a casa seva. Només pensa en poder 
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2010 - ELISA K (codirigido con Judith Colell) 
2013 - LA POR (EL MIEDO) 

començar a treballar ben aviat per treure la seva mare i la seva 
germana d’aquell infern que estan vivint.
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