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Dirección/Director: ABEL GARCÍA ROURE. 
Producción ejecutiva/Executive Producer: PÍO VERNIS. 
Producción asociada/Associate Producers: JORDI AMBRÒS, 

MARTA BALDÓ. 
Coproducción ejecutiva/Co-Executive Producers: ADOLFO 

BLANCO Y JOSE MARÍA IRISARRI. 
Guión/Screenplay: ABEL GARCÍA ROURE. 
Fotografía/Photography: DIEGO DUSSUEL. 
Cámara/Camera Operator: DANIEL BELZA. 
Música/Score: RICARDO SANTANDER MOLINA. 
Montaje/Editor: SOL LÓPEZ RIESTRA. 
Montaje de sonido/Sound Editor: ORIOL CUSPINERA. 
Sonido directo/Sound Mixer: AMANDA VILLAVIEJA. 
Mezclas/Re-recording Mixer: JUAN SÁNCHEZ “CUTI”. 
Psiquiatra asesor/Psychiatry Consultant: DR. JOSEP MOYA. 
 
 
DOCUMENTAL/DOCUMENTARY. 
Con/With: JAVIER SÁNCHEZ GÁZQUEZ, ROSARIO MORENO 

GÓMEZ, BERNAT PÉREZ ACERO. 
 
 
 
DVCam a 35mm. Panorámico 1:1,85. 
Duración/Running time - Metraje/Metres: 136 minutos. 3.710 

metros. 
Tipo de cámara/Camera model: Panasonic AG DVX-100A. 
Laboratorios/Laboratories: TECHNICOLOR. 
Transfer: TELSON, TECHNICOLOR. 
Estudios de montaje/Editing Facilities: INSTITUT D’EDUCACIÓ 

CONTÍNUA DE LA UNIVERSITAT POMPEU FABRA Y 
APUNTOLAPOSPO, S.L. 

Estudios de sonido/Sound Studios: ESTUDIS IGUANA. 
Lugares de rodaje/Locations: Hospital Parc Taulí de Sabadell, y la 

ciudad de Sabadell (Barcelona). 
Fechas de rodaje/Shooting dates: 9/10/2006 - 24/5/2007. 
Estreno/Premiere (Spain): 31/10/2008. 
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ABEL GARCÍA ROURE/Filmografía/Filmography: 
 
Largometrajes/Feature films: 2008: UNA CIERTA VERDAD. 
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Durante un período de casi dos años, las vidas de cinco 
personajes se entrecruzan en el entorno de un hospital de salud 
mental. Los cinco han visto o verán severamente alteradas sus 
capacidades de comprender y percibir la realidad, invadidos y 
desposeídos de todo aquello que conforma su propia identidad 
como personas. Siguiendo la estela de estas historias íntimas, 
la película nos embarca en un viaje emocional y de 
conocimiento a la búsqueda de un resquicio de luz en el 
aparentemente inexplicable y enigmático universo de la locura. 
Como en una novela de intriga, con paciencia y rigor, el film 
revela los signos que trazan secretamente el hilo narrativo del 
relato humano que se oculta detrás de todo proceso de 
trastorno mental. 

During a period of nearly two years, the lives of five people are linked 
around a mental health hospital. Their capacity to understand and 
perceive reality has been or will be seriously affected as they are 
overwhelmed and stripped of everything that makes up their 
identities as people. Following the tracks of these intimate stories, 
the film takes us on an emotional journey of self-discovery in search 
of any glimmers of light in the apparently inexplicable and enigmatic 
universe of madness. With the patience and rigor of a detectiv story, 
the film reveals the clues which secretly trace the narrative thread of 
the human story concealed behind every process of mental illness. 
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