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DIETA MEDITERRÁNEA 
MEDITERRANEAN FOOD 
Dirigido por/Directed by JOAQUÍN ORISTRELL 
 
 
Productoras/Production Companies: MESSIDOR FILMS, S.L. 

Aragó, 261, ent. 2ª. 08007 Barcelona. Tel. 93 323 69 40. Fax 93 
451 86 18. www.messidor.net E-mail: messidor@messidor.net Con 
la participación de/with the participation of: TVE, S.A, 
TELEVISIÒ DE CATALUNYA, S.A. 

 
 
Dirección/Director: JOAQUÍN ORISTRELL. 
Producción/Producers: MARTA ESTEBAN, GERARDO HERRERO. 
Coproducción financiera: MESFILMS. 
Guión/Screenplay: JOAQUÍN ORISTRELL, YOLANDA GARCÍA 

SERRANO. 
Fotografía/Photography: ALBERT PASCUAL. 
Música/Score: SALVADOR NIEBLA, KITFLUS. 
Canciones/Songs: “Ay, cosita linda” interpretada por/played by NAT 

KING COLE. 
Dirección artística/Production Design: LLORENÇ MIQUEL. 
Montaje/Editors: AIXALÀ, DOMI PARRA. 
Sonido directo/Sound Mixers: SALVA MAYOLAS, RICARD 

CASALS. 
Asesor gastronómico/Gourmet Advisory: ALAIN DEVAHIVE. 
 
Intérpretes/Cast: OLIVIA MOLINA (Sofía -la cocinera-), PACO LEÓN 

(Toni -el marido-), ALFONSO BASSAVE (Frank -el amante-), 
CARMEN BALAGUÉ (Loren -madre de Sofia-), ROBERTO 
ÁLVAREZ (Ramón -padre de Sofia-), JESÚS CASTEJÓN (Pepe 
Ripoll -padre de Toni-). 

 
 
 
35 mm. Panorámico 1:1,85. 
Duración/Running time: 98 minutos. 
Lugares de rodaje/Locations: El Maresme: Mataró, Arenys, 

Cabrera, Sant Pol, Canet, Pineda. Montseny, Sitges, Igualada, 
Barcelona. 

Fechas de rodaje/Shooting dates: 16/6/2008 - 9/8/2008. 
Estreno/Spain Release: 6/2/2009. 
 
 

 Distribución nacional/Spain Distribution: ALTA CLASSICS, S.L. 
UNIPERSONAL. Cuesta de San Vicente, 4. 28008 Madrid. Tel. 91 
542 27 02. Fax 91 542 87 77. www.altafilms.com E-mail: 
altaclassics@altafilms.com 

 
 

 International Sales: RTVE - MILAGROS MAYI – HEAD OF 
SALES. Edificio Prado del Rey, Av. Radiotelevisión 4. 28223 
Pozuelo de Alarcón (Madrid). Tel. +34 915 817 992 / +34 609 024 
409. www.rtve.es E-mail: mmayi.comercial@rtve.es   
laura.garcia@rtve.es 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOAQUÍN ORISTRELL/Filmografía/Filmography: 

Largometrajes/Feature films: 1996: DE QUÉ SE RIEN LAS 
MUJERES. 1998: NOVIOS. 2001: SIN VERGÜENZA. 2003: LOS 
ABAJO FIRMANTES. 2004: HAY MOTIVO (Film colectivo) ; 
INCONSCIENTES. 2006: VA A SER QUE NADIE ES PERFECTO. 
2009: DIETA MEDITERRÁNEA.  

 

Web: www.dietamediterraneafilm.com 
 

 

Sofía nace prematuramente en una barbería, rodeada de 
hombres que necesitan un corte de pelo el mismo día de junio 
de 1968 en que Bob Kennedy es asesinado. Durante quince 
años, crece entre los fogones y las mesas de la casa de 
comidas de sus padres. Mujer trabajadora, ambiciosa e 
imprevisible, muy pronto se enamora de dos hombres: con 
Toni, el yerno que toda madre querría tener, se casa y tiene tres 
hijos; con Frank, el representante que todo artista querría tener, 
descubre el secreto de la alta cocina. Con los dos llega a un 
acuerdo profesional y amoroso que revolucionará el mundo de 
la cocina. La historia de Sofía, la mejor cocinera del mundo, y 
de los dos hombres que la convirtieron en leyenda. 

Sofia was born prematurely in a market in June 1968 on the same 
fated day that Robert Kennedy was assassinated. For 15 years she 
was raised amid the stovetops and tables of her parents' restaurant. 
A hard-working, ambitious and unpredictable woman, she soon falls 
in love with two men. With one of them, Toni (the son-in-law that 
every mother dreams of having), she gets married and has 3 
children; with the other, Frank (the manager that every artist dreams 
of having), she becomes the best chef in the world. Sofia's story, the 
best chef of the world, and the two men who helped her to become a 
legend. 
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