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LO MEJOR DE MÍ 
Dirigido por/Directed by ROSER AGUILAR 
 
Productora/Production Company: ESCÁNDALO FILMS, S.L. 

(ESCAC). Salvador, 4, 3ª planta. 08001 Barcelona. Tel. 93 324 88 
80. Fax 93 441 06 17. www.escac.es E-mail: lroig@escac.es Con 
la participación de/with the participation of: TELEVISIÓ DE 
CATALUNYA, S.A. 

 
 
Directora/Director: ROSER AGUILAR. 
Producción ejecutiva/Executive Producers: AINTZA SERRA, 

SERGI CASAMITJANA. 
Dirección de producción/Line Producer: ESTER VELASCO. 
Producción delegada/Delegate Producer: A 
Productor asociado/Associate Producer: EMILIO  
Jefe de producción/Production Manager: JORDI HERREROS. 
Guión/Screenplay: ORIOL CAPEL, ROSER AGUILAR. 
Fotografía/Photography: ISAAC VILA. 
Música/Score: JENS NEUMAIER. 
Montaje/Editor: BERNAT VILAPLANA. 
Dirección artística/Art Direction: LEO CASAMITJANA. 
Vestuario/Costume Design: NURIA CARDONER, SILVIA 

IGLESIAS. 
Montaje de sonido/Sound Design: ORIOL TARRAGÓ. 
Sonido directo/Sound Mixer: MANUEL LÓPEZ. 
Ayudante de dirección/Assistant Director: MERCÈ COLL. 
Casting: IRENE ROQUÉ. 
Maquillaje/Make-up: CONCHA RODRÍGUEZ. 
Peluquería/Hairdressing: JESÚS MARTOS. 
 
Intérpretes/Cast: MARIAN ÁLVAREZ (Raquel), JUAN SANZ 

(Tomás), LLUÍS HOMAR (Eduardo), ALBERTO JIMÉNEZ (Dr. 
Ferrer), MARIETA OROZCO (Silvia), CARMEN MACHI (Carmen), 
PABLO DERQUI (David), MAIFE GIL (Pilar), PEP CORTÉS 
(Ignacio), ENRIC ASES (Alberto), NAUSICA BONIN (Claudia), 
JORDI CADELLANS (Alex), RICARD SALES (Iván), CARMELA 
POCH (Laura), CARLOS OLALLA (Paco), ALLBERT ROIG (Dr. 
García), MARIA PAU PIGEM (Dra. Sans). 

 
 
35 mm. Color Kodak Vision2 200T. Panorámico 1:1,85. 
Duración/Running time - Metraje/Metres: 86 minutos. 2.346 

metros. 
Tipo de cámara/Camera model: BL III con ópticas Zeiss 2.1. 
Laboratorios/Laboratories: IMAGE FILM. 
Estudios de sonido/Sound Studios: SOUNDTRAK, ORIOL 

TARRAGÓ (Edición sonido). 
Lugares de rodaje/Locations: Plató ESCAC, Barcelona, Badalona y 

Terrassa. 
Fechas de rodaje/Shooting dates: 8/5/2006 - 8/11/2006. 
Estreno/Premiere (Spain): 1/11/2007. 
 
Premios/Awards: Boccalino de Oro a la mejor actriz y Premio de la 

Crítica Inrternacional Festival Internacional de Cine de Locarno 
2007 (Suiza). 

 
 

 Distribución nacional/Spain Distribution - International Sales: 
ESCÁNDALO FILMS, S.L. (ESCAC). Salvador, 4, 3ª planta. 08001 
Barcelona. Tel. 93 324 88 80. Fax 93 441 06 17. www.escac.es E-
mail: lroig@escac.es 

 
 
 
 
 
 
 
 

ROSER AGUILAR/Filmografía/Filmography: 

Cortometrajes/Short films: 1999: CUANDO TE ENCONTRÉ. 
Largometrajes/Feature films: 2007: LO MEJOR DE MÍ. 

 

 
 

 

 

 

Cuando era pequeña, Raquel no podía entender por qué en 
todas partes se hablaba de amor: en la radio de casa, en la tele, 
en las películas del sábado por la tarde y, sobre todo, en las 
canciones. Y pensaba qué pasaría si no encontraba a nadie que 
la quisiera. Ahora Raquel se va a vivir con Tomás. Deberá 
plantearse qué está dispuesta a hacer por amor y descubrirá lo 
bonito y difícil de querer a alguien de verdad. 

When Raquel was a little girl she could not understand why everyone 
talked constantly about love: on the radio, on TV, in Saturday 
afternoon films and specially in songs. She always wondered what 
would happen if she did not find anyone who would love her. When 
Raquel moves in with Tomas, she will have to ask herself what she 
could be willing to do for love. She will discover how beautiful, and at 
the same how difficult, it is to truly love someone. 
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