
EL PLAN 
Titulo Principal: EL PLAN

Dirigido por: POLO MENÁRGUEZ

Expediente ICAA: 122318 
Título en inglés: The Plan 
Nacionalidad: España 
Duracion: LARGOMETRAJE / 79 min. 
Empresa productora: CAPITAN ARAÑA, S.L. (01J5224)(España 100%) 
Intérpretes: Antonio de la Torre (Paco) , Raúl Arévalo (Andrade) , Chema
del Barco (Ramón) 
Dirigido por: Polo Menárguez 
Ayudante de dirección: Alejandro Álvarez Sánchez 
Productor: Jose Ignacio la Casa Garcia 
Productor ejecutivo: Lara Tejela 
Ayudantes de Producción : Laura García García 
Guión: Polo Menárguez , Ignasi Vidal 
Dirección de fotografía: Alejandro Espadero 
Música: Pablo Martín Caminero 
Montaje: Vanessa López Marimbert 
Dirección artística: Enrique Mellado 
Vestuario: Iratxe Sanz 
Maquillaje: María Cruz Puente 
Efectos digitales: Laura Sureda 
Sonido directo: Mar González 
Mezclas de sonido: La Bocina 
Fotofija: Julio Vergne 
Calificación Pelicula: NO RECOMENDADA PARA MENORES DE
DIECISÉIS AÑOS (26/11/2019) 79min (Sala Comercial) 
Calificación Trailer: NO RECOMENDADA PARA MENORES DE SIETE
AÑOS (26/07/2019) 1min (Sala Comercial) 
Subvenciones: Ayudas Selectivas para la producción de largometrajes
sobre proyecto 
Recaudación: 138.964,06€ 
Espectadores: 24.626 
Año de producción: 2019 
Longitud: LARGOMETRAJE 
Tipo de película: Cine  Ficción 
Género: Comedia dramática 
Etiquetas: Comedia , Drama 
Relación de pantalla: DIGITAL 
Formatos: DCP 
Emulsión:
Versión original: CASTELLANO 
Laboratorios: Elamedia 
Estrenos: 21/02/2020 
Fecha de inicio de rodaje: 18/02/2019 
Fecha de final de rodaje: 26/04/2019 
Lugares: España  Madrid  Madrid  MADRID (Días: 18) 
Premios: Medallas CEC (Círculo de Escritores Cinematográficos) (2021) 
Actor revelación  Ganador/a Medalla CEC (Chema del Barco ) Premios
ASECAN del Cine Andaluz (2021)  Mejor interpretación masculina
protagonista  Premio Aisge / Aisge Award (Chema del Barco ) 

Festivales:

PREMIOS FEROZ (2021)  NOMINACIÓN MEJOR ACTOR DE REPARTO / BEST
SUPPORTING ACTOR NOMINEE

PREMIOS FEROZ (2021)  NOMINACIÓN PREMIO ESPECIAL / SPECIAL PRIZE NOMINEE

PREMIOS GOYA (2021)  NOMINACIÓN MEJOR ACTOR REVELACIÓN / BEST NEW
ACTOR NOMINEE

PREMIOS GOYA (2021)  NOMINACIÓN MEJOR SONIDO / BEST SOUND NOMINEE

ALCINE. FESTIVAL DE CINE DE ALCALÁ DE HENARES / COMUNIDAD DE MADRID
(2020)  ALCINE PARALELO. MUESTRA INTERNACIONAL DE LARGOMETRAJES

FESTIVAL DE SEVILLA (2019)  SPECIAL SCREENING

SEMINCI  SEMANA INTERNACIONAL DE CINE DE VALLADOLID (2019)  SECCIÓN
OFICIAL  LARGOMETRAJES

Distribuidora nacional: CASTELAO PICTURES, S.L. (02J943) 
Ventas internacionales: FILMAX (INTERNATIONAL SALES) (98J1061) 
Web Oficial: http://www.filmax.com/peliculas/elplan.129 (Filmax) ,
http://www.capitanarana.com/elplan (Capitán Araña) ,
http://filmaxinternationalsales.com/film/theplan (Filmax (International
Sales)) , http://www.facebook.com/elplanpelicula/ (Facebook)

El plan es la historia de tres perdedores, Paco, Ramón y
Andrade, tres amigos que llevan en paro desde que cerró la
empresa de seguridad en la que trabajaban. Son las nueve
de la mañana y han quedado para ejecutar un plan. Varios
contratiempos les impiden salir de casa, y poco a poco se
van v iendo envuel tos en una ser ie  de  incómodas
discusiones que irán derribando sus muros y arrancarán
sus máscaras cambiando para siempre su amistad.

Paco, Ramon and Andrade, three friends who have been
unemployed since the company they worked for shut down,
have arranged to meet to carry out their plan. When all three
of them are finally there, an unexpected setback stops them
from leaving the house: the car they were relying on has
broken down. As they look for alternative transport
arrangements, the friends will find themselves caught up in
a series of uncomfortable discussions, that will slowly bring
down their walls and force them to take off their masks.

catálogo cinespañol
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