
BAJO TERAPIA

Titulo Principal: BAJO TERAPIA

Dirigido por: GERARDO HERRERO

Expediente ICAA: 204721 
Título en inglés: Under Therapy 
Nacionalidad: España 
Duracion: LARGOMETRAJE / 92 min. 
Empresa productora: ALCARAVAN FILMS, A.I.E. (01J5841)(España
99.9%) , TORNASOL, S.L. (01J6818)(España 0.1%) 
Intérpretes: Malena Alterio (Marta) , Alexandra Jiménez (Laura) , Fele
Martínez (Daniel) , Antonio Pagudo (Esteban) , Eva Ugarte (Carla) , Juan
Carlos Vellido (Roberto) 
Dirigido por: Gerardo Herrero 
Ayudante de dirección: Javier Petit 
Productor ejecutivo: Mariela Besuievsky 
Guión: Gerardo Herrero 
Dirección de fotografía: Juan Carlos Gómez 
Música: Paula Olaz 
Montaje: Clara Martínez Malagelada 
Dirección artística: Leire de Esteban 
Vestuario: Patricia Monné 
Maquillaje: Almudena Fonseca 
Peluquería: Carolina Nicuesa 
Sonido directo: Eduardo Esquide 
Montaje de sonido: David Mantecón 
Mezclas de sonido: Mario Lorenzo 
Notas generales: Basada en la obra de teatro de Matías del Federico /
Based on the play by Matías del Federico 
Calificación Pelicula: NO RECOMENDADA PARA MENORES DE DOCE
AÑOS y distintivo ESPECIALMENTE RECOMENDADA PARA EL
FOMENTO DE LA IGUALDAD DE GÉNERO (09/03/2023) 92min (Sala
Comercial) 
Calificación Trailer: NO RECOMENDADA PARA MENORES DE DOCE
AÑOS (19/01/2023) 1min (Sala Comercial) 
Recaudación: 228.326,99€ 
Espectadores: 38.640 
Año de producción: 2023 
Longitud: LARGOMETRAJE 
Tipo de película: Cine ­ Ficción 
Género: Comedia ­ drama 
Etiquetas: Comedia , Drama 
Relación de pantalla: DIGITAL 
Emulsión:
Versión original: CASTELLANO 
Estrenos: 17/03/2023 
Fecha de inicio de rodaje: 08/11/2021 
Fecha de final de rodaje: 14/01/2022 
Lugares: España ­ Navarra ­ Pamplona/Iruña ­ La fábrica de goma (Días:
15) 
Premios: Premios Platino del Cine Iberoamericano (2024) ­ Mejor Comedia
Iberoamericana de Ficción ­ Premio Platino / Platino Award Festival de
Málaga (2023) ­ Largometrajes Sección Oficial ­ Biznaga de Plata Premio
especial del Jurado 

Festivales:

FESTIVAL DE CINE ESPAÑOL DE NANTES (2024) ­ SÉANCES SPÉCIALES

PREMIOS FEROZ (2024) ­ NOMINACIÓN MEJOR PELÍCULA DE COMEDIA / BEST
COMEDY FILM NOMINEE

PREMIOS GOYA (2024) ­ NOMINACIÓN MEJOR ACTOR DE REPARTO / BEST
SUPPORTING ACTOR NOMINEE

FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE DE SAN SEBASTIÁN (2023) ­ MADE IN SPAIN

Distribuidora nacional: SILDAVIA CINEMA, S.L. (02J1109) 
Ventas internacionales: LATIDO CONSORCIO EXPORTACIÓN DE CINE
ESPAÑOL, S.L. (07J152) 
Web Oficial: http://www.syldaviacinema.info/bajo­terapia/ (Syldavia
Cinema) , http://www.latidofilms.com/films/under­therapy/ (Latido Films)

Tres parejas participan en una sesión terapéutica muy
particular. Una psicóloga les propone una sesión grupal
donde se tendrán que analizar entre ellos sin su presencia.
Eso sí, les ha dejado unos sobres con indicaciones de lo
que tienen que tratar.
La mecánica propuesta alienta a que todos opinen,
discutan y se muestren tal y como son. Todos son fiscales
y abogados defensores. Todos interrogan, confiesan, se
desnudan emocionalmente, se arrepienten de lo que dicen,
juegan a provocar. (Syldavia Cinema)

Three married couples undergoing therapy are summoned
by their female psychologist to a meeting. The psychologist
won´t be attending the reunion herself, but she will give to
them instructions about what they must do. Thus, to the
sound of a horn (literally), the six protagonists will gradually
air their dirty laundry concerning their relationships and
bring up issues like taking care of the kids, the different
home tasks, money, jealousy and sex, until it all leads to a
most unexpected and equally shocking end. (Latido Films)

Tres parejas acuden a una inusual sesión de terapia en
grupo. La psicóloga les ha dejado unos sobres con
consignas que las parejas tendrán que abordar y analizar
entre todos. Le mecánica propuesta alienta a que todos
opinen, discutan y finalmente se acaben mostrando tal y
como son. Con el humor como herramienta principal, el
encuentro se complicará hasta límites insospechados.
(Tornasol Media)

catálogo cinespañol
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