
NO ESTAS LOCA

Titulo Principal: NO ESTAS LOCA

Dirigido por: MARÍA BESTARD

Expediente ICAA: 51123 
Nacionalidad: España 
Duracion: CORTOMETRAJE / 14 min. 
Empresa productora: BESTACOSTA PRODUCTIONS, S.L. (01J9015)
(España 100%) 
Intérpretes: María Bestard (Ana) , Jordi Planas (Juan) , Alicia Torrent
(Policia mujer) , Juan Caba (Policia hombre) , Ana Roca Noval(Repartidora
de flores) , Daniela Sánchez Gato(Niña) , Sarah Gómez (Amiga (voz /
voice)) 
Voz en off: Juan Caba (Presentador TV) 
Dirigido por: María Bestard 
Ayudante de dirección: José Luis Acosta 
Productor: José Luis Acosta 
Productor ejecutivo: Vanessa Díaz Brunner , Anabrenda González 
Ayudantes de Producción : Paola Fernandez Ojeda 
Guión: María Bestard 
Dirección de fotografía: Óscar Gómez 
Música: Luis Ivars 
Montaje: Jordi Planas , María Bestard 
Vestuario: Santiago Tello 
Maquillaje: Virginia Ruiz 
Sonido: Bernardo Pastor González 
Fotofija: Ivan Yuriy Tsonev 
Calificación Pelicula: NO RECOMENDADA PARA MENORES DE DOCE
AÑOS y distintivo ESPECIALMENTE RECOMENDADA PARA EL
FOMENTO DE LA IGUALDAD DE GÉNERO (23/05/2023) 14min (Sala
Comercial) 
Recaudación: 00,00€ 
Espectadores: 00 
Año de producción: 2023 
Longitud: CORTOMETRAJE 
Tipo de película: Cine ­ Ficción 
Género: Drama social 
Etiquetas: Drama social 
Relación de pantalla: ARCHIVO DIGITAL 
Formatos: 4K ­ 1:1.85 ­ Color ­ 5.1 
Emulsión:
Versión original: CASTELLANO 
Notas a la versión: Subtítulo disponible: inglés / Available Subtitles:
English 
Premios: Festival Internacional de Cine de Alicante (2023) ­ Cortometrajes
españoles ­ Premio al mejor director 

Festivales:

FESTIVAL DE CINE ESPAÑOL DE MÁLAGA (2024) ­ CORTOMETRAJES. FUERA DE
CONCURSO

Distribuidora nacional: MARAVILLAS DISTRIBUCIONES
CINEMATOGRÁFICAS, S.L. (02J1473) 
Web Oficial: http://www.lineupshorts.com/no­estas­loca (Line up) ,
http://www.instagram.com/noestaslocacortometraje/ (Instagram) 
Información adicional de Festivales: Datos de la web Line Up (08/08/2024)
/ Line Up site info (08/08/2024):

Premios / Awards

VIII Concurso de Cortometrajes de Cine Rural ‘Villa De Saldaña’ 2024
(España / Spain) ­ Premio Contra La Violencia
8th Coronado Island Film Festival 2023 (USA) Premio Especial del Jurado
­ International Special Advocacy Award and Premio Del Público (Cortos
Internacionales) 

Selecciones / Selections

IV Festival de Cine de Novelda Premios Acan 2024 (Spain) ­ Sección
Igualdad
Blanes Costa Brava International Film Festival 2024 (Spain) ­ Nominación
a la Mejor Ópera Prima y Nominación al Mejor Cortometraje Social
Tracce Cinematografiche Film Fest 2024 (Italy) ­ Finalista Sección Social
Festival De Cine De Aranjuez ­ Dirección en Femenino 2024 (España/
Spain)
Festimatge ­ Festival De La Imatge De Calella 2024 (España/ Spain)
Cluj Shorts ­ International Short Film Festival 2024 (Romania)
Festival Be Free 2023 (España/ Spain)
Fescora 2023 (España/ Spain)
Xiv Muestra de Cortos Cine Bardem 2023 (España/ Spain)
Festival de Cortometrajes De Eibar ­ Asier Errasti 2023 (España/ Spain)
Vi Certamen Internacional de Cine Social Otras Miradas de Zaragoza 2023
(España/ Spain)
18TH International Short Film Festival Asto 2023 (Greece)
Kin ­ International Women's Film Festival 2023 (Armenia)
Mirades Fest ­ Ii Mostra de Cine Social y Salud Mental 2023 (España/
Spain)
Viii Festival de Cortometrajes de Santaella ­ Imagenarte 2023 (España/
Spain)
8ª Mostra Curts de Moscatell 2023 (España/ Spain)
Festival De Cine de L'alfàs 2023 (España/ Spain)

Ana y Juan son una pareja de clase alta, aparentemente
normal. Tienen una hija de 6 años. Ana está desesperada
por que Juan no quiere trabajar. Ningún trabajo es bueno
para él. Cada vez que Ana le insiste en que busque algo, él
la denigra y la insulta para esconder su complejo. Ana
cansada del maltrato constante quiere separarse pero Juan
le amenaza constantemente con que no volverá a ver a su
hija si le deja. La violencia vicaria que Juan ejerce sobre
Ana, no se puede ver, es silenciosa, pero igual o más
dañina que la física. El corto enseña, como la violencia de
genero no solo es física sino también sicológica. ¿Si
viéramos por fuera los daños por dentro, nos seria más fácil
de identificar?

Juan and Ana seem to be a well­educated couple. The
vicarious violence that Juan exerts on Ana cannot be seen.

catálogo cinespañol



NO ESTAS LOCA

Titulo Principal: NO ESTAS LOCA

Dirigido por: MARÍA BESTARD

Expediente ICAA: 51123 
Nacionalidad: España 
Duracion: CORTOMETRAJE / 14 min. 
Empresa productora: BESTACOSTA PRODUCTIONS, S.L. (01J9015)
(España 100%) 
Intérpretes: María Bestard (Ana) , Jordi Planas (Juan) , Alicia Torrent
(Policia mujer) , Juan Caba (Policia hombre) , Ana Roca Noval(Repartidora
de flores) , Daniela Sánchez Gato(Niña) , Sarah Gómez (Amiga (voz /
voice)) 
Voz en off: Juan Caba (Presentador TV) 
Dirigido por: María Bestard 
Ayudante de dirección: José Luis Acosta 
Productor: José Luis Acosta 
Productor ejecutivo: Vanessa Díaz Brunner , Anabrenda González 
Ayudantes de Producción : Paola Fernandez Ojeda 
Guión: María Bestard 
Dirección de fotografía: Óscar Gómez 
Música: Luis Ivars 
Montaje: Jordi Planas , María Bestard 
Vestuario: Santiago Tello 
Maquillaje: Virginia Ruiz 
Sonido: Bernardo Pastor González 
Fotofija: Ivan Yuriy Tsonev 
Calificación Pelicula: NO RECOMENDADA PARA MENORES DE DOCE
AÑOS y distintivo ESPECIALMENTE RECOMENDADA PARA EL
FOMENTO DE LA IGUALDAD DE GÉNERO (23/05/2023) 14min (Sala
Comercial) 
Recaudación: 00,00€ 
Espectadores: 00 
Año de producción: 2023 
Longitud: CORTOMETRAJE 
Tipo de película: Cine ­ Ficción 
Género: Drama social 
Etiquetas: Drama social 
Relación de pantalla: ARCHIVO DIGITAL 
Formatos: 4K ­ 1:1.85 ­ Color ­ 5.1 
Emulsión:
Versión original: CASTELLANO 
Notas a la versión: Subtítulo disponible: inglés / Available Subtitles:
English 
Premios: Festival Internacional de Cine de Alicante (2023) ­ Cortometrajes
españoles ­ Premio al mejor director 

Festivales:

FESTIVAL DE CINE ESPAÑOL DE MÁLAGA (2024) ­ CORTOMETRAJES. FUERA DE
CONCURSO

Distribuidora nacional: MARAVILLAS DISTRIBUCIONES
CINEMATOGRÁFICAS, S.L. (02J1473) 
Web Oficial: http://www.lineupshorts.com/no­estas­loca (Line up) ,
http://www.instagram.com/noestaslocacortometraje/ (Instagram) 
Información adicional de Festivales: Datos de la web Line Up (08/08/2024)
/ Line Up site info (08/08/2024):

Premios / Awards

VIII Concurso de Cortometrajes de Cine Rural ‘Villa De Saldaña’ 2024
(España / Spain) ­ Premio Contra La Violencia
8th Coronado Island Film Festival 2023 (USA) Premio Especial del Jurado
­ International Special Advocacy Award and Premio Del Público (Cortos
Internacionales) 

Selecciones / Selections

IV Festival de Cine de Novelda Premios Acan 2024 (Spain) ­ Sección
Igualdad
Blanes Costa Brava International Film Festival 2024 (Spain) ­ Nominación
a la Mejor Ópera Prima y Nominación al Mejor Cortometraje Social
Tracce Cinematografiche Film Fest 2024 (Italy) ­ Finalista Sección Social
Festival De Cine De Aranjuez ­ Dirección en Femenino 2024 (España/
Spain)
Festimatge ­ Festival De La Imatge De Calella 2024 (España/ Spain)
Cluj Shorts ­ International Short Film Festival 2024 (Romania)
Festival Be Free 2023 (España/ Spain)
Fescora 2023 (España/ Spain)
Xiv Muestra de Cortos Cine Bardem 2023 (España/ Spain)
Festival de Cortometrajes De Eibar ­ Asier Errasti 2023 (España/ Spain)
Vi Certamen Internacional de Cine Social Otras Miradas de Zaragoza 2023
(España/ Spain)
18TH International Short Film Festival Asto 2023 (Greece)
Kin ­ International Women's Film Festival 2023 (Armenia)
Mirades Fest ­ Ii Mostra de Cine Social y Salud Mental 2023 (España/
Spain)
Viii Festival de Cortometrajes de Santaella ­ Imagenarte 2023 (España/
Spain)
8ª Mostra Curts de Moscatell 2023 (España/ Spain)
Festival De Cine de L'alfàs 2023 (España/ Spain)

Ana y Juan son una pareja de clase alta, aparentemente
normal. Tienen una hija de 6 años. Ana está desesperada
por que Juan no quiere trabajar. Ningún trabajo es bueno
para él. Cada vez que Ana le insiste en que busque algo, él
la denigra y la insulta para esconder su complejo. Ana
cansada del maltrato constante quiere separarse pero Juan
le amenaza constantemente con que no volverá a ver a su
hija si le deja. La violencia vicaria que Juan ejerce sobre
Ana, no se puede ver, es silenciosa, pero igual o más
dañina que la física. El corto enseña, como la violencia de
genero no solo es física sino también sicológica. ¿Si
viéramos por fuera los daños por dentro, nos seria más fácil
de identificar?

Juan and Ana seem to be a well­educated couple. The
vicarious violence that Juan exerts on Ana cannot be seen.

catálogo cinespañol


