
EXPLOTA EXPLOTA

Titulo Principal: EXPLOTA EXPLOTA

Dirigido por: NACHO ÁLVAREZ

Expediente ICAA: 150319 
Título en inglés: My Heart Goes Boom! 
Nacionalidad: España 
Países: España(80.00%) , Italia(20.00%) 
Duracion: LARGOMETRAJE / 116 min. 
Empresa productora: SOCIEDAD MERCANTIL CORPORACION DE
RADIO TELEVISION ESPAÑOLA, S.A.U. (98T4)(España 1%) ,
TORNASOL, S.L. (01J6818)(España 0.1%) , EL SUSTITUTO
PRODUCCIONES, AIE (01J7563)(España 98.9%) , INDIGO FILM(Italia) 
Intérpretes: Ingrid García  Jonsson (María) , Verónica Echegui (Amparo) ,
Fernando Guallar (Pablo) , Natalia Millán Ocón(Rosa) , Giuseppe Maggio
(Massimiliano) , Fran Morcillo (Lucas) , Ainhoa Aierbe Cambra(Mabel) ,
Pedro Casablanc (Celedonio) , Carlos Hipólito (Ismael) , Fernando Tejero
(Chimo) 
Dirigido por: Nacho Álvarez 
Ayudante de dirección: Javier Petit 
Productor: Gerardo Herrero , Javier López Blanco , Mariela Besuievsky 
Productor ejecutivo: Mariela Besuievsky 
Dirección de producción: Iñaki Ros 
Guión: David Esteban Cubero , Nacho Álvarez , Eduardo Navarro 
Dirección de fotografía: Juan Carlos Gómez 
Música: Roque Baños 
Montaje: Irene Blecua 
Dirección artística: Uxua Castelló 
Figurinista: Cristina Rodríguez 
Vestuario: Ruth Chércoles 
Maquillaje: Milu Cabrer 
Peluquería: Benjamín Pérez Domínguez 
Sonido: Eduardo Esquide 
Coreografía: Toni Espinosa 
Fotofija: Julio Vergne 
Calificación Pelicula: APTA PARA TODOS LOS PÚBLICOS (16/09/2020)
116min (Sala Comercial) 
Calificación Trailer: APTA PARA TODOS LOS PÚBLICOS (12/06/2020)
1min (Sala Comercial) 
Subvenciones: Ayudas Generales para la producción de largometrajes
sobre proyecto 
Recaudación: 458.257,12€ 
Espectadores: 76.623 
Año de producción: 2020 
Longitud: LARGOMETRAJE 
Tipo de película: Cine  Ficción 
Género: Drama 
Etiquetas: Musical , Drama , Comedia , Romance , Ópera prima 
Relación de pantalla: DIGITAL 
Emulsión:
Versión original: CASTELLANO 
Estrenos: 30/09/2020 
Fecha de inicio de rodaje: 04/11/2019 
Fecha de final de rodaje: 17/01/2020 
Lugares: España  Madrid  Madrid  Madrid (Días: 25) , España  Navarra 
Pamplona/Iruña  Pamplona (Días: 10) , Italia  Roma (Días: 2) 
Premios: Premios ASECAN del Cine Andaluz (2021)  Mejor interpretación
masculina de reparto  Premio Aisge / Aisge Award (Pedro Casablanc )
Premios Feroz (2021)  Mejor actriz de reparto / Best Supporting Actress 
Premio Feroz / Feroz Award (Verónica Echegui ) 

Festivales:

FESTIVAL DE CINE DE L´ALFAS DEL PI (2021)  CINE EN VERSIÓN ORIGINAL

FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE DE MIAMI (2021)  IBEROAMERICAN FEATURE
FILM AWARD

FICAL  FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE DE ALMERÍA (2021)  PROYECCIONES
ESPECIALES  FICAL SOCIAL

PREMIOS FEROZ (2021)  NOMINACIÓN MEJOR MÚSICA ORIGINAL / BEST ORIGINAL
MUSIC NOMINEE

PREMIOS FEROZ (2021)  NOMINACIÓN PREMIO FEROZ CINETOOLS AL MEJOR
TRÁILER / CINETOOLS AWARD  BEST TRAILER NOMINEE

PREMIOS GOYA (2021)  NOMINACIÓN MEJOR ACTRIZ DE REPARTO / BEST
SUPPORTING ACTRESS NOMINEE

PREMIOS GOYA (2021)  NOMINACIÓN MEJOR DISEÑO DE VESTUARIO / BEST
COSTUME DESIGN NOMINEE

PREMIOS GOYA (2021)  NOMINACIÓN MEJOR MAQUILLAJE Y PELUQUERÍA / BEST
MAKEUP AND HAIRSTYLING NOMINEE

RAINDANCE FILM FESTIVAL (2021)  BOOMERANG

FESTIVAL DE SAN SEBASTIÁN (2020)  PROYECCIONES RTVE

FICAL  FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE DE ALMERÍA (2020)  CERTAMEN
NACIONAL OPERA PRIMA

TALLINN BLACK NIGHTS FILM FESTIVAL (2020)  FIRST FEATURE  OUT OF
COMPETITION

Distribuidora nacional: UNIVERSAL PICTURES INTERNATIONAL SPAIN,
S.L. (02J22) 
Ventas internacionales: LATIDO FILMS (98J1003) 
Web Oficial: http://www.universalpictures.es/micro/explotaexplota
(Universal) , http://www.tornasolmedia.com/explotaexplota/ (Tornasol
Media) , http://www.latidofilms.com/film/myheartgoesboom/ (Latido
Films)

María es una bailarina joven, divertida y con ansias de
libertad a principios de los años 70, una época que en
España estuvo marcada por la rigidez y la censura,
especialmente en televisión. Con ella descubriremos cómo
hasta el más difícil de los sueños puede convertirse en
realidad y todo ello contado a través de los grandes éxitos
de Raffaella Carrà.

María is a funloving young dancer who longs for freedom in
the early 70s, a time when Spain was marked by inflexibility
and censorship, particularly on television. With her we will
discover how even the most difficult dreams can come true,
all told through the greatest hits of Raffaella Carrà.

catálogo cinespañol
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