
LA CARGA 
Titulo Principal: LA CARGA

Dirigido por: MIGUEL EEK

Expediente ICAA: 46921 
Título en inglés: Burden 
Nacionalidad: España 
Duracion: LARGOMETRAJE / 64 min. 
Empresa productora: ENS PUBLIC DE RADIOTELEVISIO DE LES ILLES
BALEARS (98J960)(España 14.55%) , MOSAIC PRODUCCIONES
AUDIOVISUALES, S.L. (01J7098)(España 85.45%) 
Intérpretes: Documental / Documentary 
Dirigido por: Miguel Eek 
Productor ejecutivo: Miguel Eek , Nacho Tejedor (IB3) , Cristina Muñoz
Clotet(TVC) 
Producción asociada: Jaume Ripoll (Filmin) 
Guión: Miguel Eek 
Dirección de fotografía: Miquel Prohens 
Música: Sergio Llopis 
Montaje: Federico Delpero 
Color / Etalonaje: Federico Delpero Bejar 
Sonido directo: Bernat Fortiana 
Montaje de sonido: Jonathan Darch 
Calificación Pelicula: NO RECOMENDADA PARA MENORES DE DOCE
AÑOS y distintivo ESPECIALMENTE RECOMENDADA PARA EL
FOMENTO DE LA IGUALDAD DE GÉNERO (16/08/2023) 64min (Sala
Comercial) 
Recaudación: 84,00€ 
Espectadores: 24 
Año de producción: 2023 
Longitud: LARGOMETRAJE 
Tipo de película: Cine ­ Documental 
Género: Documental 
Etiquetas: Documental , Machismo 
Relación de pantalla: DIGITAL 
Formatos: 4K ­ 16:9 ­ Color / Blanco y negro 
Emulsión:
Versión original: Catalán ­ Castellano 
Notas a la versión: Subtítulos disponibles: inglés / Available Subtitles:
English 
Estrenos: 05/09/2024 
Fecha de inicio de rodaje: 25/03/2021 
Fecha de final de rodaje: 28/03/2021 
Lugares: España ­ Girona ­ Olot ­ Varios (Días: 4) 

Festivales:

ATLÀNTIDA MALLORCA FILM FEST (2024) ­ TALENT BALEAR

DOCSBARCELONA (2024) ­ DOCS & CAT

CINESPAÑA. FESTIVAL DE CINE DE ESPAÑA DE TOULOUSE (2023) ­ COMPÉTITION ­
DOCUMENTAIRE

Distribuidora nacional: COMUNIDAD FILMIN, S.L. (02J1252) 
Web Oficial: http://www.filmin.es/pelicula/la­carga (Filmin) ,
http://mosaicprod.com/projects/la­carga/ (Mosaic) ,
http://migueleek.com/film/la­carga/ (Web del director / Director´s site)

Doce hombres se re>ran un fin de semana en una casa en
el campo para enfrentarse una transformación personal y
colectiva. Son hombres heridos que buscan recuperar la
relación con otros hombres con menos máscaras y
bloqueos;  vo lver  a conf iar  en  los ot ros y  tocar  su
vulnerabilidad.

Durante tres días son guiados por Rai, un maestro en
nuevas masculinidades, en un proceso vivencial donde la
relación con el padre tendrá un papel central. Rai propondrá
radicales dinámicas Ssicas y mentales que les pondrán a
prueba. El objetivo es experimentar y repensar su propia
masculinidad de una forma abierta; compartir juntos las
heridas que cargan, las creencias limitantes, los miedos y
los bloqueos.

“La carga” retrata un viaje tribal cargado de sorpresas y con
final catártico donde transitar con compañeros aquello que
no fue posible hacer con los respectivos padres.

Twelve men go on a retreat together during a weekend to a
country house, in order to face a personal and collective
transformation. They are twelve wounded men that try to
gain back their relationship with other men with less masks
and blocks, to trust each other again and get in touch with
their vulnerability.

During the course of three days the men are guided by Rai
(an instructor on new masculinities) in an experimental
process where the relationship with their fathers will hold a
central role. Rai will propose physical and mental dynamics
that will test them. The goal is to experiment and rethink
their own masculinity in an open way: sharing together the
wounds that they carry, the limitations of their beliefs, the
fears and blockages.

La carga (Burden) portrays a tribal journey full of surprises
and with a cathartic ending, to pass through along with their
companions, something that wasn’t possible to make with
their own fathers. (Mosaic)

catálogo cinespañol
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