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Empresa productora: BATIAK FILMS, S.L.U. (01J8421)(España 100%) 
Intérpretes: Mireia Oriol (Lena) , Luisa Gavasa (Carmen) , Àngels Bassas
(Pilar) , Marcos Toro (Carlos) 
Dirigido por: Clara Santaolaya 
Ayudante de dirección: Iñaki Tena 
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Sonido directo: Amor Castro 
Calificación Pelicula: NO RECOMENDADA PARA MENORES DE DOCE
AÑOS y distintivo ESPECIALMENTE RECOMENDADA PARA EL
FOMENTO DE LA IGUALDAD DE GÉNERO (02/03/2023) 20min (Sala
Comercial) 
Recaudación: 00,00€ 
Espectadores: 00 
Año de producción: 2023 
Longitud: CORTOMETRAJE 
Tipo de película: Cine ­ Ficción 
Género: Drama 
Etiquetas: Salud mental , Salud , Ficción , Drama 
Relación de pantalla: ARCHIVO DIGITAL 
Emulsión:
Versión original: CASTELLANO 
Fecha de inicio de rodaje: 11/07/2022 
Fecha de final de rodaje: 14/07/2022 
Lugares: España ­ Madrid ­ MADRID (Días: 3) , España ­ Valladolid ­
Ataquines ­ HUERTA (Días: 1) 
Premios: Certamen Internacional de Cortos Ciudad de Soria (2023) ­
Sección oficial a concurso ­ Premio Jurado a la sombra Certamen
Internacional de Cortos Ciudad de Soria (2023) ­ Sección oficial a
concurso ­ Premio jurado oficial. Mejor interpretación nacional (Mireia Oriol
) Semana del Cine de Medina del Campo (2023) ­ Sección Oficial a
concurso ­ Premio de la Juventud 

Festivales:

FESTIVAL INTERNACIONAL DE CORTOMETRAJES DE AGUILAR DE CAMPOO (2023) ­
CASTILLA Y LEÓN

FICC ­ FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINEMA DE CERDANYA (2023) ­ CURTMIRATGES

OCTUBRE CORTO. FESTIVAL DE CINE DE ARNEDO EN LA RIOJA (2023) ­
REALIDADES. SECCIÓN CARITAS ARNEDO

SEMINCI ­ SEMANA INTERNACIONAL DE CINE DE VALLADOLID (2023) ­ CASTILLA Y
LEÓN EN CORTO

Distribuidora nacional: SELECTED FILMS, S.L. (02J1064) 
Web Oficial: http://feelsales.com/catalogo/alegre­y­ole/ (Feel Sales) ,
http://batiakfilms.com/ (Batiakfilms) , http://selectedfilms.com/alegre­y­ole/
(Selected Films Distribution) 
Información adicional de Festivales: Datos de la web de Selected Films
Distribution (07/02/2024) / Selected Films Distribution site info
(02/07/2024)

Premios / Awards

Festival de Cortos de Jaen ­ Violencia de Genero 2023 ­ 2º Mejor
Cortometraje
Festival Internacional de Cine Invisible 2023 ­ Premio Categoría de Equidad
de Género
PSICURT ­ Festival sobre Salud Mental 2023 ­ Mejor Cortometraje
Festival Cine Social Castilla La Mancha ­ FECISO 2023 ­ Premio
interpretación joven ­ Mireia Oriol ­ Premio Joven
Festival de Cine de Ponferrada 2023 ­ Premio Retina con Igualdad
Helena Cortesina Festival de Cortometrajes 2023 ­ Mejor Cortometraje
Certamen de Creación Audiovisual de Cabra 2023 ­ Mejor Cortometraje ­
Premio AAMMA por la igualdad
Premio Nacional Cortometrajes dirigidoXmujeres 2023 ­ Primer Premio al
Mejor Cortometraje
Festival de Cortos de Ribadedeva ­ REC 2023 ­ Premio del Público al
Mejor Cortometraje sección REC OFF
Certamen de Cortometrajes Agustí Comes Vinarós 2023 ­ Premio del
Público ­ Primer Premio
Festival de Cine de Sant Joan d´Alacant 2023 ­ Mejor Cortometraje de
Temática Social

Selecciones / Selections

FRAME Film Festival 2024 ­ España ­ Concurso
Sguardi Altrove Film Festival ­ Short 2024 ­ Italia ­ Concurso
Biennal Dona i Cinema de Valencia 2024 ­ España ­ Informativa
Larga vida al corto ­ Fund Caja de Burgos 2024 ­ España ­ Concurso
Muestra de Cine Social de Asturias MUSOC 2024 ­ España ­ Concurso
Ciclo de Cortometrajes Cines La Rambla Coslada 2023 ­ España ­
Informativa
El día más corto [ED+CORTO] 2023 ­ España ­ Concurso
Sesión De Mujeres, por mujeres Cabezón de la Sal 2023 ­ España ­
Informativa
Festival de Cine y Vino La Solana 2023 ­ España ­ Concurso
FRAME Film Festival en Riba­roja d'Ebre 2023 ­ España ­ Concurso
Concurso Nacional de Cine y Vídeo Navas 2023 ­ España ­ Concurso
Cortopilar ­ Pilar de la Horadada ­ Cortos 2023 ­ España ­ Concurso
Kin Womens Film Festival ­ Shorts 2023 ­ Armenia ­ Concurso
Muestra de Cortometraje de Pasaia IKUSKA 2023 ­ España ­ Concurso
Bajo Nuestra Piel ­ Festival de Cine de DDHH 2023 ­ Bolivia ­ Concurso
Certamen de Cortometrajes Ciudad de Soria 2023 ­ España ­ Concurso
The Cecil County Independent Film Festival 2023 ­ Estados Unidos ­
Concurso
Festival de Cortos de Jaen ­ Violencia de Genero 2023 ­ España ­
Concurso
ALMA ­ Festival de Cortometrajes de Almassora 2023 ­ España ­
Concurso
Most ­ Festival de Cine del Vino y Cava 2023 ­ España ­ Concurso
Muestra de Cine Realizado por Mujeres de Zaragoza 2023 ­ España ­
Informativa
Festival Internacional de Cine Invisible 2023 ­ España ­ Concurso
Zinemakumeak gara! Mujeres Bilbao 2023 ­ España ­ Informativa
Festival de Cortometrajes de Vila­seca ­ FICVI 2023 ­ España ­ Concurso
PSICURT ­ Festival sobre Salud Mental 2023 ­ España ­ Concurso
Festival Cine Social Castilla La Mancha ­ FECISO 2023 ­ España ­
Concurso
Festival de Cine de Ponferrada 2023 ­ España ­ Concurso
Helena Cortesina Festival de Cortometrajes 2023 ­ España ­ Concurso
Certamen de Creación Audiovisual de Cabra 2023 ­ España ­ Concurso
Festival de Mujeres de Chiclana ­ Generamma 2023 ­ España ­ Concurso
Festival Directed by Women 2023 ­ España ­ Concurso
Premio Nacional Cortometrajes dirigidoXmujeres 2023 ­ España ­
Concurso
Imagine This Womens Festival ­ Short 2023 ­ Estados Unidos ­ Concurso
Riurau Film Festival ­ Xavia 2023 ­ España ­ Concurso
Festival de Cortos de Ribadedeva ­ REC 2023 ­ España ­ Concurso
FRAME Film Festival en Cabra del Camp 2023 ­ España ­ Concurso
Cerdanya Film Festival ­ Cortometrajes 2023 ­ España ­ Concurso
Certamen de Cortos ­ El Pecado 2023 ­ España ­ Concurso
ELIPSIS Encuentro de Artes y Cine 2023 ­ México ­ Concurso
Galapán Film Festival 2023 ­ España ­ Concurso
Certamen de Cortometrajes Agustí Comes Vinarós 2023 ­ España ­
Concurso
Festival Internacional de Cine de Vilafamés 2023 ­ España ­ Concurso
Muestra de Cine y Mujeres de Pamplona ­ Trama 2023 ­ España ­
Concurso
Festival Huellas 2023 ­ Francia ­ Concurso
Mostra de Films de Dones de Barcelona 2023 ­ España ­ Concurso
Cima en Corto: Cineteca 2023 ­ España ­ Informativa
Festival de Cine de Sant Joan d´Alacant 2023 ­ España ­ Concurso
Certamen Cortos Torretes Calella Festimatge 2023 ­ España ­ Concurso
Cortos en Femenino ­ Trama 2023 ­ España ­ Concurso
Muestra de Cine Mujeres Huesca 2023 ­ España ­ Informativa
Semana de Cine de Medina del Campo 2023 ­ España ­ Concurso
New Spanish Shorts ­ Just Spainted 2023 ­ España ­ Informativa

Lena y Carmen están ingresadas en un centro de salud
mental. A pesar de su diferencia de edad, estas dos
mujeres desarrollarán una relación muy especial y, en cierta
media, especular. Así, a través de la empatía, el cariño y la
falta de juicios, ambas lograrán superar sus propias culpas
y miedos y plantar la primera semilla de su recuperación.
(Selected Films Distribution).

Lena and Carmen are in a mental health centre. Despite
their age gap, these two women will build a very special and
somewhat specular bond. By being empathetic, caring and
non judgmental, the two will manage to overcome their own
guilt and fears to sew the first seeds for their recovery.
(Selected Films Distribution).
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Productor ejecutivo: Clara Santaolaya , Norma Velásquez 
Dirección de producción: Alejandro Castillo 
Guión: Clara Santaolaya , Javier Durán 
Dirección de fotografía: Irene Manresa 
Música: Karin Zielinski 
Montaje: Adoración G. Elipe 
Dirección artística: Laura García­Serrano , Caro D. Vita 
Vestuario: Jossy Zelada Acosta 
Maquillaje: Sabina Marsá Martín 
Peluquería: Sabina Marsá Martín 
Sonido: Lin Chang 
Sonido directo: Amor Castro 
Calificación Pelicula: NO RECOMENDADA PARA MENORES DE DOCE
AÑOS y distintivo ESPECIALMENTE RECOMENDADA PARA EL
FOMENTO DE LA IGUALDAD DE GÉNERO (02/03/2023) 20min (Sala
Comercial) 
Recaudación: 00,00€ 
Espectadores: 00 
Año de producción: 2023 
Longitud: CORTOMETRAJE 
Tipo de película: Cine ­ Ficción 
Género: Drama 
Etiquetas: Salud mental , Salud , Ficción , Drama 
Relación de pantalla: ARCHIVO DIGITAL 
Emulsión:
Versión original: CASTELLANO 
Fecha de inicio de rodaje: 11/07/2022 
Fecha de final de rodaje: 14/07/2022 
Lugares: España ­ Madrid ­ MADRID (Días: 3) , España ­ Valladolid ­
Ataquines ­ HUERTA (Días: 1) 
Premios: Certamen Internacional de Cortos Ciudad de Soria (2023) ­
Sección oficial a concurso ­ Premio Jurado a la sombra Certamen
Internacional de Cortos Ciudad de Soria (2023) ­ Sección oficial a
concurso ­ Premio jurado oficial. Mejor interpretación nacional (Mireia Oriol
) Semana del Cine de Medina del Campo (2023) ­ Sección Oficial a
concurso ­ Premio de la Juventud 

Festivales:

FESTIVAL INTERNACIONAL DE CORTOMETRAJES DE AGUILAR DE CAMPOO (2023) ­
CASTILLA Y LEÓN

FICC ­ FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINEMA DE CERDANYA (2023) ­ CURTMIRATGES

OCTUBRE CORTO. FESTIVAL DE CINE DE ARNEDO EN LA RIOJA (2023) ­
REALIDADES. SECCIÓN CARITAS ARNEDO

SEMINCI ­ SEMANA INTERNACIONAL DE CINE DE VALLADOLID (2023) ­ CASTILLA Y
LEÓN EN CORTO

Distribuidora nacional: SELECTED FILMS, S.L. (02J1064) 
Web Oficial: http://feelsales.com/catalogo/alegre­y­ole/ (Feel Sales) ,
http://batiakfilms.com/ (Batiakfilms) , http://selectedfilms.com/alegre­y­ole/
(Selected Films Distribution) 
Información adicional de Festivales: Datos de la web de Selected Films
Distribution (07/02/2024) / Selected Films Distribution site info
(02/07/2024)

Premios / Awards

Festival de Cortos de Jaen ­ Violencia de Genero 2023 ­ 2º Mejor
Cortometraje
Festival Internacional de Cine Invisible 2023 ­ Premio Categoría de Equidad
de Género
PSICURT ­ Festival sobre Salud Mental 2023 ­ Mejor Cortometraje
Festival Cine Social Castilla La Mancha ­ FECISO 2023 ­ Premio
interpretación joven ­ Mireia Oriol ­ Premio Joven
Festival de Cine de Ponferrada 2023 ­ Premio Retina con Igualdad
Helena Cortesina Festival de Cortometrajes 2023 ­ Mejor Cortometraje
Certamen de Creación Audiovisual de Cabra 2023 ­ Mejor Cortometraje ­
Premio AAMMA por la igualdad
Premio Nacional Cortometrajes dirigidoXmujeres 2023 ­ Primer Premio al
Mejor Cortometraje
Festival de Cortos de Ribadedeva ­ REC 2023 ­ Premio del Público al
Mejor Cortometraje sección REC OFF
Certamen de Cortometrajes Agustí Comes Vinarós 2023 ­ Premio del
Público ­ Primer Premio
Festival de Cine de Sant Joan d´Alacant 2023 ­ Mejor Cortometraje de
Temática Social

Selecciones / Selections

FRAME Film Festival 2024 ­ España ­ Concurso
Sguardi Altrove Film Festival ­ Short 2024 ­ Italia ­ Concurso
Biennal Dona i Cinema de Valencia 2024 ­ España ­ Informativa
Larga vida al corto ­ Fund Caja de Burgos 2024 ­ España ­ Concurso
Muestra de Cine Social de Asturias MUSOC 2024 ­ España ­ Concurso
Ciclo de Cortometrajes Cines La Rambla Coslada 2023 ­ España ­
Informativa
El día más corto [ED+CORTO] 2023 ­ España ­ Concurso
Sesión De Mujeres, por mujeres Cabezón de la Sal 2023 ­ España ­
Informativa
Festival de Cine y Vino La Solana 2023 ­ España ­ Concurso
FRAME Film Festival en Riba­roja d'Ebre 2023 ­ España ­ Concurso
Concurso Nacional de Cine y Vídeo Navas 2023 ­ España ­ Concurso
Cortopilar ­ Pilar de la Horadada ­ Cortos 2023 ­ España ­ Concurso
Kin Womens Film Festival ­ Shorts 2023 ­ Armenia ­ Concurso
Muestra de Cortometraje de Pasaia IKUSKA 2023 ­ España ­ Concurso
Bajo Nuestra Piel ­ Festival de Cine de DDHH 2023 ­ Bolivia ­ Concurso
Certamen de Cortometrajes Ciudad de Soria 2023 ­ España ­ Concurso
The Cecil County Independent Film Festival 2023 ­ Estados Unidos ­
Concurso
Festival de Cortos de Jaen ­ Violencia de Genero 2023 ­ España ­
Concurso
ALMA ­ Festival de Cortometrajes de Almassora 2023 ­ España ­
Concurso
Most ­ Festival de Cine del Vino y Cava 2023 ­ España ­ Concurso
Muestra de Cine Realizado por Mujeres de Zaragoza 2023 ­ España ­
Informativa
Festival Internacional de Cine Invisible 2023 ­ España ­ Concurso
Zinemakumeak gara! Mujeres Bilbao 2023 ­ España ­ Informativa
Festival de Cortometrajes de Vila­seca ­ FICVI 2023 ­ España ­ Concurso
PSICURT ­ Festival sobre Salud Mental 2023 ­ España ­ Concurso
Festival Cine Social Castilla La Mancha ­ FECISO 2023 ­ España ­
Concurso
Festival de Cine de Ponferrada 2023 ­ España ­ Concurso
Helena Cortesina Festival de Cortometrajes 2023 ­ España ­ Concurso
Certamen de Creación Audiovisual de Cabra 2023 ­ España ­ Concurso
Festival de Mujeres de Chiclana ­ Generamma 2023 ­ España ­ Concurso
Festival Directed by Women 2023 ­ España ­ Concurso
Premio Nacional Cortometrajes dirigidoXmujeres 2023 ­ España ­
Concurso
Imagine This Womens Festival ­ Short 2023 ­ Estados Unidos ­ Concurso
Riurau Film Festival ­ Xavia 2023 ­ España ­ Concurso
Festival de Cortos de Ribadedeva ­ REC 2023 ­ España ­ Concurso
FRAME Film Festival en Cabra del Camp 2023 ­ España ­ Concurso
Cerdanya Film Festival ­ Cortometrajes 2023 ­ España ­ Concurso
Certamen de Cortos ­ El Pecado 2023 ­ España ­ Concurso
ELIPSIS Encuentro de Artes y Cine 2023 ­ México ­ Concurso
Galapán Film Festival 2023 ­ España ­ Concurso
Certamen de Cortometrajes Agustí Comes Vinarós 2023 ­ España ­
Concurso
Festival Internacional de Cine de Vilafamés 2023 ­ España ­ Concurso
Muestra de Cine y Mujeres de Pamplona ­ Trama 2023 ­ España ­
Concurso
Festival Huellas 2023 ­ Francia ­ Concurso
Mostra de Films de Dones de Barcelona 2023 ­ España ­ Concurso
Cima en Corto: Cineteca 2023 ­ España ­ Informativa
Festival de Cine de Sant Joan d´Alacant 2023 ­ España ­ Concurso
Certamen Cortos Torretes Calella Festimatge 2023 ­ España ­ Concurso
Cortos en Femenino ­ Trama 2023 ­ España ­ Concurso
Muestra de Cine Mujeres Huesca 2023 ­ España ­ Informativa
Semana de Cine de Medina del Campo 2023 ­ España ­ Concurso
New Spanish Shorts ­ Just Spainted 2023 ­ España ­ Informativa

Lena y Carmen están ingresadas en un centro de salud
mental. A pesar de su diferencia de edad, estas dos
mujeres desarrollarán una relación muy especial y, en cierta
media, especular. Así, a través de la empatía, el cariño y la
falta de juicios, ambas lograrán superar sus propias culpas
y miedos y plantar la primera semilla de su recuperación.
(Selected Films Distribution).

Lena and Carmen are in a mental health centre. Despite
their age gap, these two women will build a very special and
somewhat specular bond. By being empathetic, caring and
non judgmental, the two will manage to overcome their own
guilt and fears to sew the first seeds for their recovery.
(Selected Films Distribution).

catálogo cinespañol


